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WRAP (Wellness Recovery Action Plan)とは
WRAPは、自分らしさを取り戻し、いい感じでいるためのセルフケアのアプローチです。
自分のリカバリーに大切なことを深めながら、ウェルネスをよりよく保ち続けるための“自分だけの

プラン’'をつくります。

このセミナーではWRAPの5つのキイコンセプト、元気の道具箱（一般の道具、その他追加したい
道具）、 6つのプラン、気を付けておきたい医療や薬のこと、リカバリーアクティビティ（自尊感情、

ピアサポート、ライフスクイルと生活空間など）を取り上げます。

AHP (Advocates for Human Potential) 発行の2024~2025年度版•最新資料を使用します。

さらに多くの人の経験を紡ぎながら進化を続ける‘‘いまのWRAP”を
価値と倫理を大切にしながら、みなさんとともに学び合う3日間にしたいと思います。

11/22土

23日

【日程］

10:00..17:00 (9:45開場）

10:00~17:00 (9:45開場）

24翡10:00―16:00(9:45開場）
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【ファシリテーター］

坂本明子認定WRAPALF 

馬渡春彦認定WRAPファシリテーター

河口弘太郎認定WRAPファシリテーター

会場 ：キャナルシティ博多貸会議室

〒812-0018福岡県福岡市博多区住吉1丁目2-25

キャナルシティ博多ビジネスセンターピルB1F

定員： 16名（先着順）

対象： WRAPに興味のある方

認定WRAPファシリテーターを目指す方

（本セミナーの全参加がセミナー IIの参加条件となり
参加費： 32,000円（冊子代込）

お申込後、 7日以内にお振込みください

お申し込み Googleフォーム 血ps:IIforms.g回jLfXz9DksEAhStk28
振り込み先 ： 銀行名 ： GMOあおぞらネット銀行

支店名 ： 法人第二営業部
口座番号 ： 普通 1515614

口座名義 ： シャ）リリーオプザバリィ

お問合せ・連絡先 ：lily.of.the.valley2133@gmall.com 
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主催：WRAPFulfill 
一般社団法人 Lily of the valley 


