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2026年度　冬学期

Recovery College Fukuoka
Recovery College FukuokaRecovery College　Fukuoka

リカバリーカレッジふくおか



2026年度 冬学期へようこそ
リカバリーカレッジは、2009年イギリスで、リカバリーについて学びあう場とし
て誕生し、日本でも各地で実践されています。誰でも参加でき、対等な立場で、そ
れぞれの経験や知識を語りあう場です。みんなで学びあう場を創り出していくこと
（共同創造）を大切にしています。皆様のご参加をお待ちしております。 

メンタルヘルスのリカバリーに興味のある方、ご自身のリカバリーについて
学びたいと思う方は、どなたでも受講できます。

期間　：2026年11月1日（日）～2027年1月30日（土）

開講式 ：2026年11月1日（日）

修了式 ：2027年1月30日  (土）

活動を応援するための寄付をお受けしてます。（一口500円から）

講座のお願い・利用規約・講座の心得についてはホームページをご確認下さい。

受講料：1か月 3,000円　11月・12月・1月から、受講したい月を選択してください。
選択した月に開催される講座は、すべて受講できます。※複数月を選択することもできます。 

銀行名 ： GMOあおぞらネット銀行 支店名 ： 
法人第二営業部 口座番号：
普通
１５１５６１４
口座名義：
シャ）リリーオブザバリィ

リカバリーカレッジふくおか 

2026年度冬学期概要

講座スケジュール

申込先

受講料

振込先

申込締切 
10 月28日（水）まで 　　申し込み後はお早めに、受講料をご入金ください。 

https://forms.gle/cfn5Y2XF47yQR3VZ9 





























申込フォーム



リカバリーカレッジふくおか理念

Create　　

Confortable　　

Connect　

Co-learning　

Coproduction　 ちがいを活かしてともに創る

立場を超えて誰もが学びあう

安心して認め合い、成長できる場

希望の扉を開き、みらいを描く

わたしとつながり　あなたとつながり

ひろい世界へとつながっていく

私たちは5つの理念を大切にして講座を行っています



講座時間

全ての講座は前編・後編の２部構成です

放課後time

後編講座終了後20分間

※交流会あり（自由参加）

講座資料・ZoomID

対面会場

福岡大学医学部看護学科棟
福岡市城南区七隈7-45-1七隈線福大前駅2番出口

徒歩5分

講座の3日前にメールでお知らせします

※前編 90分
後編70分
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八谷隆之（はっちゃん）
株式会社DMW代表取締役
河村クリニック　作業療法士
はちや療術院
SE上級修了
療育整体師プロ

こころと身体の
「今」に気づく時間を

一緒に楽しみましょう！
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冬学期講師・スタッフ

よろしくね！

瀬戸崇史（せっと）
サードプレイスぴあるく 代表
ピアサポーター
認定パーソナル・メディスン・コーチ

瀬戸麻貴（まき）
サードプレイスぴあるく 副代表
ピアサポーター
認定パーソナル・メディスン・コーチ

稲垣 麻里子（ダンまり）
一般社団法人北海道ピアサポート協会 理事
自律訓練（生活訓練）PEER✙design(ピアデザイン）
精神保健福祉士、社会福祉士

山田 悠平（やまだ
ゆうへい）
一般社団法人精神障害者会ポルケ 代表理事
全国「精神病」者集団運営委員
日本障害フォーラム 政策委員
リカバリーカレッジおおた 代表

坂本 明子（さかもと）
一社）Lily of the valley 理事
認定WRAPアドバンスレベルファシリテーター
認定パーソナル•メディスン•コーチ
久留米大学比較文化研究所

溝口倫史(のり)
筑後吉井こころホスピタル
特定行為研修修了
（精神及び神経症状に携わる薬剤投与関連）
ユニマチュード基礎講座３修了
 ACP（人生会議）ファシリテーター
認定WRAPファシリテーター
リカバリーカレッジふくおかを受講して、
今は運営に挑戦中～！

秋山 千歳（ちっち）
訪問看護ステーション ひかりあ
認定WRAPファシリテーター
認定パーソナル・メディスン・コーチ

黒髪 恵（くろかみ）
福岡大学医学部看護学科　講師
一社）Lily of
the
valley　理事
認定パーソナル・メディスン・コーチ

杉原 稲美（スージー）
訪問看護ステーションMAGA＋Re
一社）Lily of
the
valley
代表理事
認定WRAPファシリテーター
認定パーソナル・メディスン・コーチ

市川 泉（イズミル）
久留米大学病院精神科デイケア
絵本の世界とコーヒーが好き

若松  伸宏（のぶりん）
訪問看護ステーション  はるうた

酒井和幸(まちゃ)
看護小規模多機能居宅介護cocoroのとなり
発達障害当事者
好きな言葉:「まぁ。いいか」「一期一会」

田代恵利奈（えりな）
認定WRAPファシリテーター
認定パーソナル・メディスン・コーチ
リカバリーカレッジふくおかを受講して、
今は運営に挑戦中～！

中野 雅子(まーちゃん) 
コラムニストのたまご
「リカバリー大陸」という架空の大陸を
漫遊しております。

つながりづくりから
はじまる、じぶんづくり
一緒に学びましょう♪

全国の皆さんと出会えるの
が楽しみです  ^^

リカバリーカレッジ受講生

リカバリーカレッジ受講生

みなさんに
お会いできるの、

楽しみです 




S o m e  m o m e n t s  a re  c a re f u l l y  p l a n n e d ,
w h i l e  o t h e r s  h a p p e n  u n e x p e c t e d l y
a l o n g  t h e  w a y .  T h i s  m a g a z i n e  i s  a
c o l l e c t i o n  o f  t h e  p l a c e s  w e  e x p l o re d ,
t h e  e x p e r i e n c e s  w e  s h a re d ,  a n d  t h e
m e m o r i e s  w e  b r o u g h t  h o m e  w i t h  u s .

S o m e  m o m e n t s  a re  c a re f u l l y  p l a n n e d ,
w h i l e  o t h e r s  h a p p e n  u n e x p e c t e d l y
a l o n g  t h e  w a y .  T h i s  m a g a z i n e  i s  a
c o l l e c t i o n  o f  t h e  p l a c e s  w e  e x p l o re d ,
t h e  e x p e r i e n c e s  w e  s h a re d ,  a n d  t h e
m e m o r i e s  w e  b r o u g h t  h o m e  w i t h  u s .

申し込み締め切り　10月28日（水）

ホームページ・問い合わせ

申込フォーム

リカバリーカレッジふくおか

メールアドレス

ホームページ
https://lilyfukuoka.jp/ac/rcf

rcfukuoka2021@gmail.com

リカバリーカレッジふくおかで検索

運営法人 一般社団法人 Lily
of
the
valley

ホームページ

https://lilyfukuoka.jp/ac/rcf

Lily of
the
valley
で検索

申し込み・お問い合わせ

https://lilyfukuoka.jp/
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